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Un sport en pleine expansion
Le unihockey 

Qu’est-ce que le unihockey?
D’origine nordique, le unihoc-
key est un sport simple, rapide
et varié. S’inspirant du hockey
sur glace, ce sport populaire,
accessible à tous (aux filles
aussi) et non-violent se pra-
tique dans une salle de gym
avec des chaussures, une
canne et une balle ronde et
creuse. Des bandes de 50 cm
de haut délimitent le terrain.
Les matchs se jouent à 3
contre 3 ou 5 contre 5, plus
un gardien.

Le unihockey en Suisse 
et en Valais
Il s'agit du 3e sport d'équipe en
nombre de licenciés (plus de
30'000), derrière le football et le
volleyball. L'équipe nationale
fait partie de l'élite mondiale.
Avec 11 clubs, 33 équipes et
456 licenciés, ce sport est en
progression en Valais.

Les clubs de Sion 
et de Savièse
Le Rats Rage Sion (www.ratsra-

équipes hommes et 3 équipes
juniors. Le UHC Eagles Savièse
(www.uhceagles.ch) dispose,
avec également 60 membres,
d'une équipe hommes et 2
équipes juniors.

Portraits de juniors
Pour en savoir un peu plus, le
Régional a interviewé deux
jeunes joueurs pratiquant le
unihockey depuis 3 ans dans le
club de Sion: Sylvain Germanier
(11 ans) de St-Séverin et Swen
Oberson (17 ans) de St-Ger-
main.

• Qu’est-ce qui t’a poussé à
faire du unihockey?

Sylvain: Mon grand frère m’a
encouragé. Il en fait aussi et
l'avait découvert à travers Pas-
seport-Vacances. Quand j’allais
voir ses matches, je trouvais
l’ambiance sympa.
Swen: J'en faisait souvent à
l'école et j'aimais bien ça, ce
qui m'a motivé à intégrer le
club.

• A quel poste joues-tu ?
Sylvain: Au milieu ou en at-
taque.
Swen: Sur petit terrain, il n'y a
pas vraiment de poste attitré.

Chacun doit savoir jouer par-
tout mais j'aime bien être en
attaque.

• Qu’est-ce qui te plaît parti-
culièrement dans ce sport?

Sylvain: L’esprit d’équipe, le
fair-play, la rapidité du jeu et
surtout c’est un sport fun, je
m’amuse beaucoup avec les co-
pains.
Swen: Il s'agit d'un sport
d'équipe très technique, mais ce
que j'aime par-dessus tout c'est
l'ambiance de l'équipe.

• Quelles qualités faut-il avoir
pour être un bon joueur de
unihockey?

Sylvain: Il faut être vif, rapide
et avoir une bonne vision du
jeu. Il faut être adroit, c-à-d
avoir une bonne maîtrise de la
balle. En plus, c’est très impor-
tant d’avoir une bonne voix
pour crier «YYYEEESSS» ou
«GOOOOAAALLL» après un but.
Swen: Il faut pouvoir courir
vite, arriver à récupérer et re-
prendre des forces très rapide-
ment et aussi avoir de bons ré-
flexes pour les gardiens, mais
aussi pour les joueurs.
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ge.ch) compte plus de 60
membres (dont une dizaine de
contheysans), ainsi que 2


