Autres
régles

Coup-franc:

il est toujours effectué a
I'endroit de |a faute et peut
étre adressé directement au
but.Le premier défenseur
setienta deux métres au
moins.

Jeuausol:

le joueur ne peut jouer la
balle s’il est couché. Seuls
trois contacts avec un genou
ausol sont permis.

Gardien:

il doit toujours avoir une par-
tie de son corps a l'intérieur
desazonede but.ll ne peut
reprendre avec la main

une passe en retrait d’'un
coéquipier.Les dégagements
doivent étre touchés avant
laligne du milieu parun
coéquipier.

Regles
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Fairplay de la téte aux pieds

Les regles d’'unihockey sont sans doute moins connues des enseignants que celles des
jeux plus traditionnels. En voici quelques-unes qui s'imposent a I'école.

Bras / mains / téte
Interdiction de pousser et de tenir
I'adversaire ainsi que sa canne. La balle
ne doit étre jouée ni avec les mains, ni
avec les bras, ni avec la téte.

Canne

La canne sert a jouer la balle uniquement.
Un coup léger sur la canne adverse conduit a
un coup-franc, des fautes plus graves a une
pénalité de match.La spatule ne doit pas

étre levée plus haut que la hauteur
de hanches. En course cependant,
une canne haute n'est pas sifflée
si elle ne met pas en danger
I'adversaire. La balle enfin
n’est paslancée plus haut

que les genoux. y

Balle

Lorsque la balle sort du terrain, on la re-
met en jeu avec un coup-franc de I'endroit

ou elle est sortie.
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Corps

Dans les duels, interdiction de
pousser I'adversaire. Le joueur doit
toujours contréler son corps. Si
la balle vient en hauteur, il
est permis de la controler
avec le corps, mais sans
sauter.

Pied

La balle peut étre stoppée ou redonnée a
soi-méme une seule fois avec le pied. Les
passes avec le pied sont sanctionnées par
un coup-franc.



